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PROLOGO
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ERGONOMIA.
MANIPULACION MANUAL
PARTE 3: MANIPULACION DE CARGAS LIVIANAS A ALTA FRECUENCIA

1. OBJETO

Esta norma establece las recomendaciones ergonémicas para tareas de trabajo repetitivas que
involucran la manipulacién manual de cargas livianas a alta frecuencia. Suministra orientacion
en la identificacién y evaluacién de factores de riesgo que cominmente se asocian con la
manipulacion manual de cargas livianas a alta frecuencia, de ese modo permite la evaluacién
de los riesgos relacionados para la salud de la poblacion trabajadora. Las recomendaciones se
aplican a la poblacién trabajadora adulta y tienen como intencion dar proteccién razonable para
casi todos los adultos sanos. Estas recomendaciones que conciernen los riesgos para la salud
y las medidas de control, se basan principalmente en estudios experimentales que se refieren a
la manipulaciéon de objetos que involucren el sistema musculoesquelético, la /el incomodidad
/dolor y la resistencia / fatiga que se relacionan con los métodos de trabajo. Para la evaluacion
de posturas de trabajo, remitirse a la NTC 5723.

Esta norma tiene como fin suministrar informacién para todos aquellos implicados en el disefio
del trabajo, las labores y los productos.

2. REFERENCIAS NORMATIVAS

Los siguientes documentos de referencia son indispensables para la aplicacion de esta norma.
Para referencias fechadas solo se aplica la edicién citada. Para referencias sin fecha, se aplica
la ultima edicién del documento de referencia (incluida cualquier enmienda).

NTC 5655, Principios para el disefio ergonémico de sistemas de trabajo.

NTC 5693-1, Ergonomia. manipulacion manual. Parte 1: Levantamiento y desplazamiento.

NTC 5693-2, Eergonomia. manipulaciéon manual. Parte 2: Empujar y halar.

NTC 5723, Ergonomia. Evaluacién de posturas de trabajo estaticas

ISO 14738, Safety of Machinery. Anthropometric Requirements for the Design of Workstations
at Machinery.

ISO 15534 (All Parts), Ergonomic Design for the Safety of Machinery.

1de79
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3. TERMINOS Y DEFINICIONES

Para los propésitos de este documento, se aplican los términos y definiciones que se dan en
las normas NTC 5655, NTC 5693-1, NTC 5693-2, NTC 5723 y los siguientes términos,
definiciones, simbolos y términos abreviados.

NOTA En las definiciones que involucran frecuencia, se menciona una unidad de tiempo porque se incluye mas
de un metodo, y cada uno usa una unidad diferente, ej. segundos en HAL (véase el Anexo D), minutos en el Indice
OCRA (véase el Anexo C) e Indice Strain (véase el Anexo D).

3.1 TERMINOS Y DEFINICIONES

3.1.1 Carga Liviana. Cualquier objeto animado o inanimado (incluyendo personas, animales
y materiales) susceptible de ser manipulado, cuyo peso es igual o inferior a 3 kilogramos, y
requiere el uso de fuerza humana para ser movido en el espacio o colocado en su posicién
definitiva.

3.1.2 Tarea repetitiva. Tarea que se caracteriza por ciclos de trabajo repetidos

NOTA 1 El trabajo repetido se define como la realizacion continuada de ciclos de trabajo similares; cada ciclo de
trabajo se parece al siguiente en la secuencia temporal, en el patron de fuerzas y en las caracteristicas espaciales
del movimiento.

3.1.3 Ciclo de trabajo. Secuencia de acciones (técnicas) que se repiten siempre de la misma
manera

3.1.4 Tiempo del ciclo. tc. Tiempo, en segundos, que transcurre desde el momento en que el
operario comienza un ciclo de trabajo hasta el momento en que el mismo ciclo de trabajo se
reinicia.

3.1.5 Accidn técnica. Acciones manuales elementales que se requieren para completar las

operaciones dentro del ciclo

EJEMPLO Sostener, girar, empujar o cortar.

3.1.6 Repetitividad. Caracteristica de una tarea cuando una persona continuamente repite el
mismo ciclo de trabajo, acciones técnicas y movimientos.

3.1.7 Frecuencia de las acciones. Numero de acciones técnicas por unidad de tiempo
3.1.8 Fuerza. (F) Esfuerzo fisico del operario que se requiere para ejecutar la tarea

3.1.9 Posturas y movimientos. Posiciones y movimientos de segmento(s) o articulacion(es)
del cuerpo que se requieren para ejecutar la tarea.

NOTA 1 La postura esta definida como la relacion de las posiciones de todas las articulaciones del cuerpo y su
correlacion entre la situacion de las extremidades con respecto al tronco y viceversa.

NOTA 2 EIl movimiento esta definido como el desplazamiento de todo el cuerpo o de uno de sus segmentos en el
espacio.

3.1.10 Tiempo de recuperacion. Periodo de descanso siguiente a un periodo de actividad que
permite la restauracion de la funcion musculoesquelética (en minutos)

3.1.11 Factor de riesgo adicional. Condiciones de los objetos y del ambiente, de los que hay
evidencia que se relacionan de manera causal o0 agravante con afecciones
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musculoesqueléticas de extremidad superior relacionadas con el trabajo (arreglar en las
anteriores)

EJEMPLO  Vibracion, presion local, ambiente frio o superficies frias.

3.1.12 Mover. Desplazamiento de un objeto a un destino dado usando las extremidades
superiores y sin caminar

3.1.13 Alcanzar. Cambio de posicion de la mano para llevarla hacia un destino prefijado

3.1.14 Llevar. Desplazamiento de un objeto a un destino dado caminando
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IMPORTANTE

Este resumen no contiene toda la informacion necesaria para la aplicacion del documento normativo original al que se
refiere la portada. ICONTEC lo creo para orientar a su cliente sobre el alcance de cada uno de sus documentos y facilitar
su consulta. Este resumen es de libre distribucion y su uso es de total responsabilidad del usuario final.

El documento completo al que se refiere este resumen puede consultarse en los centros de informacion de ICONTEC en
Bogotd, Medellin, Barranquilla, Cali o Bucaramanga, también puede adquirirse a través de nuestra pagina web o en
nuestra red de oficinas (véase www.icontec.org).

El logo de ICONTEC y el documento normativo al que hace referencia este resumen estan cubiertos por las leyes de
derechos reservados de autor.

Informacion de servicios aplicables al documento aqui referenciado la encuentra en: www.icontec.org o por medio del
contacto cliente@icontec.org

ICONTEC INTERNACIONAL



